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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по РДШ разработана на основе Устава 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников» (далее Организация), 

добровольным, самоуправляемым общественно-государственным 

объединением, осуществляющим свою деятельность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. Организация строит свою работу на 

основе принципов самоуправления, добровольности участия в ней, 

равноправия, законности и гласности. Организация создана в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2015, 44, ст. 6108) и осуществляет свою деятельность 

на территории Российской Федерации в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, законодательством Российской Федерации и Уставом. 

Программа направлена на личности в разных направлениях: гражданская, 

личностное, военно-патриотическое, информационно-медийное.  

Программа адаптирована для детей с ОВЗ. 

Курс рассчитан на 1 час в неделю, итого 34 часа в год. 

 

Цель:  
Содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей.  

 

Задачи:  

 содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей;  

 объединение и координация деятельности организаций и лиц, 

занимающихся воспитанием подрастающего поколения или содействующих 

формированию личности;  

 содействие объединению усилий коммерческих и некоммерческих 

организаций, деловых кругов, отдельных граждан, движимых стремлением 

внести свой вклад в воспитание подрастающего поколения и формирование 

личности;  

 сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания 

подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 

информационных и инновационных технологий;  

 поддержка детско-юношеских объединений и других структур;  

 развитие детско-юношеских обществ и организаций;  

 осуществление просветительской деятельности;  

 осуществление образовательной деятельности в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации;  



 осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной власти и органами местного самоуправления, общественными 

объединениями, религиозными организациями, научными, образовательными, 

спортивными и иными учреждениями по вопросам деятельности Организации;  

 инициирование, разработка и реализация международных, федеральных, 

региональных и муниципальных программ и проектов, направленных на 

воспитание подрастающего поколения и формирование личности;  

 участие в установленном порядке в работе общественно-государственных 

и общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и 

спортивную, а также благотворительную направленность;  

 помощь участникам Организации в решении вопросов, связанных с 

целями Организации. 

Определены принципы деятельности: 

-  добровольности; 

-  творческой активности; 

-  самодеятельности; 

-  игры и романтики; 

-  выборности органов самоуправления; 

-  сменяемости; 

-  педагогического руководства. 

Правовой основой деятельности «Российского движения школьников» 

являются такие нормативные документы, как:  

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации 

- Закон РФ «Об общественных объединениях»;  

- Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и 

детских организаций»;  

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»;  

- Устав общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации «Российское движение школьников». 

2. Направления деятельности РДШ 

 

Личностное развитие. 

Данное направление включает в себя творческое развитие обучающихся, 

популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей профессии. 

Творческое развитие: 

 Организация творческих событий - фестивалей и конкурсов, акций 

и флешмобов; 

 Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских 

коллективов; 



 Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных 

игр, семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными 

людьми; организация киноклубов; 

 Проведение культурно-досуговых программ - посещение музеев, 

театров, концертов; организация экскурсий; 

 Проведение образовательных программ по повышению 

квалификации инструкторского и педагогического состава, а также 

руководителей общественных организаций. 

Популяризация ЗОЖ среди школьников: 

 Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, 

соревнований, акций и флешмобов; 

 Организация туристических походов и слетов; 

 Организация мероприятий, направленных на популяризацию 

комплекса ГТО; 

 Поддержка работы школьных спортивных секций; 

 Проведение образовательных программ – интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными 

людьми; 

 Проведение образовательных программ по повышению 

квалификации инструкторского и педагогического состава, а также 

руководителей общественных организаций. 

Популяризация профессий: 

 Проведение образовательных мероприятий и программ, 

направленных на определение будущей профессии - интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными 

людьми; 

 Популяризация научно-изобретательской деятельности; 

 Поддержка и развитие детских проектов; 

 Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, 

олимпиад, акций, флешмобов. Проведение образовательных программ по 

повышению квалификации инструкторского и педагогического состава, а также 

руководителей общественных организаций. 

 

Информационно-медийное направление. 

Большая детская редакция, создание школьных газет, радио и 

телевидения, работа с социальными сетями, подготовка информационного 

контента, дискуссионные площадки 

 Поддержка талантливых юных журналистов; 



 Создание и развитие школьных медиацентров, в том числе газет и 

журналов, радио и телевидения, новостных групп в социальных сетях; 

 Повышение уровня школьных СМИ и пресс-центров; 

 Большая детская редакция; 

 Создание единого медиапространства для школьников; 

 Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для 

школьников; 

 Проведение образовательных программ по повышению квалификации 

педагогического состава, а также руководителей общественных организаций. 

 

Гражданская активность. 

Добровольчество, поисковая деятельность, изучение истории России, 

краеведение, создание и развитие школьных музеев, экология 

Добровольчество — это реализация личностного потенциала, 

самовыражение и самоопределение, профессиональное ориентирование, 

приобретение полезных навыков, новые знакомства и море позитивных эмоций, 

это не просто хобби, а стиль жизни. 

Включаясь в добровольческую деятельность, обучающийся сможет: 

Оказывать помощь социально-незащищенным группам населения, 

формировать ценности доброты и милосердия. Участвовать в организации 

культурно-просветительских мероприятий в музеях, библиотеках, домах 

культуры, театрах, кинотеатрах, культурных центрах, парках и т.д. Стать 

волонтѐром спортивных, образовательных, социокультурных мероприятий 

местного, регионального и всероссийского уровней. Стать организатором 

Всероссийских профилактических акций, участвовать в работе школьных 

отрядов ЗОЖ, стать частью Всероссийского общественного движения 

«Волонтѐры медики». Присоединиться к движению «Волонтѐры Победы» 

и вместе с ними помогать ветеранам, заниматься благоустройством памятных 

мест, организовывать исторические квесты, сохранять историю своего рода и, 

главное, стать волонтѐром мероприятий, приуроченных к Дню Победы 

в Великой Отечественной войне. 

Поисковая деятельность — это возможность отправиться в настоящую 

поисковую экспедицию, поучаствовать в раскопках в местах боевых действий, 

увековечить память об исторических событиях и судьбах Героев Отечества, 

присоединиться к одному из отрядов Поискового движения России. 

Краеведение, школьные музеи — это проекты развития школьных 

музеев России, историко-краеведческой работы, позволяющей узнать 

об истории и культуре Малой Родины, это познавательные и увлекательные 

путешествия по самым интересным местам нашей страны. 



Увлекаясь этой работой, у обучающихся появится возможность: 

— Участвовать в управлении школьным музеем, разработать 

и реализовать свои творческие, исследовательские, этнокультурные, 

выставочные и экскурсионные проекты. — Присоединиться к Всероссийской 

туристско-краеведческой экспедиции «Я познаю Россию», предложить свой 

маршрут и пройти по маршрутам истории, культуры и природы малой родины. 

Экология — это участие в природоохранной деятельности, организация 

экологических мероприятий, акций и конкурсов, проведение научных 

исследований и реализация социальных проектов. 

Включение в деятельность позволит: 

— Создать свой экологический отряд и стать участником масштабного 

проекта «На старт, эко-отряд!». — Приобрести опыт и знания в эколого-

просветительской, природоохранной и естественно-научной сферах. — Стать 

участником настоящей экспедиции. — Получить поддержку Всероссийских 

экологических организаций в реализации своего социального проекта, 

расширить масштаб деятельности и повысить эффективность реализуемых 

мероприятий. — Внести вклад в улучшение экологии родного края и 

сохранение природных ресурсов. 

 

Военно-патриотическое направление. 

Юные армейцы, юные спасатели, юные казаки, юные пограничники, 

юные друзья полиции, юные инспектора движения 

 Работа военно-патриотических клубов и вовлечение в неѐ детей 

 Организация профильных событий, направленных на повышение 

интереса у детей к службе в ВС РФ, в том числе военных сборов, военно-

спортивных игр, соревнований, акций; 

 Проведение образовательных программ – интерактивных игр, 

семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми 

и Героями России. 

 Проведение образовательных программ по повышению 

квалификации инструкторского и педагогического состава, а также 

руководителей общественных организаций и военно-патриотических клубов. 

 

Программа РДШ в ГБОУ ООШ №11  призвана сформировать общую 

культуру личности и еѐ адаптацию к жизни в обществе с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей для реализации интересов, потребностей детей 

и подростков в самосовершенствовании, саморазвитии.  

Участники детских общественных объединений – это наиболее активная 

и подвижная часть подрастающего поколения, которая творчески осваивает 



социальные и культурные ценности своего народа и готова к вступлению в 

жизнь современного общества. РДШ  позволяет каждому участнику ощутить 

свою уникальность и востребованность. 

 

3. Программа «РДШ» позволяет добиться следующих результатов. 

Личностных: 

- Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии. 

– Уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания, понимание 

чувств других людей и сопереживания им. 

- Компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, осознанное отношение к собственным поступкам. 

- Овладения навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками. 

Метапредметных: 

- Умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов; 

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием еѐ реализации; 

- Формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

- Умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом, 

сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять цели, 

распределять функции и роли участников, взаимодействовать и работать в 

группе; 

- Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно коммуникативных технологий. 

Предметных: 

- Сформированность мотивированной направленности на продуктивную 

творческую деятельность; 

– Развитие качеств, присущим лидерам; 

- Приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной деятельности, включая информационно-коммуникативные 

технологии; 

- Продуктивно сотрудничать с участниками объединения при решении 

различных социально творческих задач. 

 

Программа РДШ создана для обучающихся 5 – 8 класс. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. 

Курс рассчитан на 34 часа. 

 

4. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Форма Количество часов 



п/п проведения теория практика итого 

1.  История зарождения, 

становления и развития 

детского движения. 

лекция 1 0 1 

2.  История детского и 

юношеского движения в 

России.  

лекция 1 0 1 

3.  Устав и положения РДШ лекция 1 0 1 

4.  Задачи РДШ лекция 1 0 1 

5.  Направления деятельности 

РДШ 

лекция - 

практикум 

1 0 1 

6.  Символика и атрибутика РДШ. 

Официальный брендбук. 

лекция 1 0 1 

7.  Гимн РДШ. лекция - 

практикум 

0,5 0,5 1 

8.  Особенности организации 

мероприятий в формате «День 

единых действий» 

лекция 1 0 1 

9.  Презентация актуальных 

проектов РДШ 

лекция 1 0 1 

10.  Подготовка и проведение 

мероприятий по направлению 

на выбор. 

лекция - 

практикум 

0,5 0,5 1 

11.  Коллективное творческое 

дело. 

лекция 1 0 1 

12.  Что такое коллективное 

творческое дело. 

лекция 1 0 1 

13.  час общения «Организатор ли 

я?» 

лекция 1 0 1 

14.  Информационный час «Знаешь 

ли ты Конституцию» 

лекция 1 0 1 

15.  Планирование, подготовка и 

проведение дела. Подведение 

итогов. 

лекция 1 0 1 

16.  Виды коллективного 

творческого дела. 

лекция 1 0 1 

17.  Особенности волонтерской 

деятельности. Формы 

волонтерства. 

лекция 1 0 1 

18.  Кто такой волонтер? Цели и 

задачи волонтерства.  

лекция 1 0 1 

19.  Деловая игра «Волонтерство - 

Технология добра» 

 0 1 1 

20.  Познаю  себя и других  0 1 1 



21.  Поисковое движение в 

настоящее время.  

лекция 1 0 1 

22.  Первая медицинская помощь в 

походных условиях 

практикум 0 1 1 

23.  Природоохранная 

деятельность. Проблемы 

экологии и способы решения 

 1 0 2 

24.  Здоровый образ жизни.  лекция - 

практикум 

0,5 0,5 1 

25.  Спорт и правильное питание. лекция - 

практикум 

0,5 0,5 1 

26.  Популярные профессии 

будущего 

лекция 1 0 1 

27.  Современные формы 

проведения мероприятий 

социального значения, в том 

числе профилактической 

направленности 

лекция 1 0 1 

28.  Информационный час «Читаем 

книгу о героях вместе» 

практикум 0 1 1 

29.  Информационный час 

«Значимость СМИ в 

современном мире» 

лекция 1 0 1 

30.  Практическое занятие «Как 

правильно писать и оформлять 

посты» 

практикум 0 1 1 

31.  Кто такой лидер РДШ. Типы и 

качества лидера. 

лекция - 

практикум 

1 0 1 

32.  Современное понимание 

лидерства. Лидерство в 

детском коллективе. 

лекция - 

практикум 

0 1 1 

33.  Способы и приѐмы развития в 

себе лидерских качеств. 

лекция - 

практикум 

0 1 1 

34.  Практическое занятие 

«Основы создания 

презентаций» 

лекция - 

практикум 

1 0 1 

ИТОГО:   34 

 

5.Описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения курса 

Материально-техническое обеспечение: 

Кабинет, компьютер, доступ к сети Интернет 

 

Планируемые результаты изучения курса 



Работая по данной программе, члены РДШ получают: 
 интересную и активную жизнь, реализацию своих возможностей и 

приобретение новых навыков; 

 возможность проявить себя, показать свои способности и таланты; 

 возможность завести новых друзей из разных школ; 

 выполнение реальных дел, имеющих большое значение для 

окружающих; 

 участие в планировании работы детской организации, в выборах 

органов самоуправления и возможность быть избранными в них; 

 разработка и реализация  социальных проектов. 

Кроме этого, вовлекая в деятельность РДШ обучающихся, состоящих на 

различных видах учета, планируется   уменьшение количества 

несовершеннолетних состоящих на внутришкольном учете и учете в ОПДН, 

КПДНиЗП. 
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