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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный  план  программы  начального  общего  образования  обеспечивает  реализацию 
требований ФГОС,  определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной  деятельности  к  учебной  нагрузки  при  5-дневной  учебной  неделе, 
предусмотренными  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно  –  эпидемиологическими 
требованиями,   перечень учебных предметов,  учебных курсов,  учебных модулей,  распределяет 
учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,   максимальный  объём    нагрузки  обучающихся. 
Учебный  план  обеспечивает  преподавание  и  изучение  государственного  языка  Российской 
Федерации.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе  учебного 
материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации  образовательной 
деятельности.

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования  реализуется 
преимущественно  за  счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  выбор 
одного из учебных модулей  «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 
«Основы буддийской культуры»,  «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур 
народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и 
совершенствовании,  обеспечения  реализации  стандарта  по  отдельным  предметам, а  также 
учитывающие  этнокультурные  интересы,  ресурсы  образовательной  организации,  особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

 При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру во 2-3 классах 
составляет  2 часа,  третий  час  во  2-3  классах  реализуется  за  счет  часов  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений, и в 4 классе за счет часов внеурочной деятельности, 
что позволяет в итоге обеспечить реализацию стандарта по физической культуре в 1-4 классах.

ГБОУ  ООШ  №  11  г.  Новокуйбышевска  самостоятельна  в  организации  образовательной 
деятельности  (урочной  и  внеурочной),  в  выборе  видов  деятельности  по  каждому  предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время 



занятий необходим перерыв для гимнастики глаз и тела не менее 2 минут.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения  программы  начального  общего  образования  с  учётом  обязательных  для  изучения 
учебных предметов. 

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  внеурочной 
деятельности при реализации ООП НОО определяет ГБОУ ООШ № 11 г.Новокуйбышевска.

 Количество  учебных  занятий  за  4  учебных  года  не  может  составлять  менее  2966 
академических  часов  и  более  3305  академических  часов  в  соответствии  с  требованиями  к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.

  Учебные предметы/учебные модули
Количество часов в неделю / классы

ВсегоI II III IV

Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный  язык
– 2 2 2 6

Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур и светской
этики (ОРКСЭ):
Основы православной культуры
Основы иудейской культуры
Основы буддийской культуры
Основы исламской культуры
Основы религиозных культур народов России
Основы светской этики

– – – 1 1

Изобразительное искусство
1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура 3 2 2 2 9

Итого: 21 22 22 23 88

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 1 1 - 2

 Физическая культура - 1 1 - 2

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными  правилами  и  гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 33/34

Всего часов 693 782 782 782 3039

Внеурочная деятельность 5 6 6 6  23

Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего  образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

Продолжительность урока составляет:
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май), ступенчатый режим 
обучения 
 в 2–4 классах – 40 минут.
  



Внеурочная  деятельность  направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения 
программы  начального  общего  образования  с  учётом  выбора  участниками  образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ ООШ № 
11  г.  Новокуйбышевска.  Осуществляется в  формах,  отличных  от урочной  системы обучения, 
таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые  столы, конференции, олимпиады, 
конкурсы,  соревнования,  спортивные  клубы,  походы,  посещения  театров,  музеев,  проведение 
общественно-  полезных практик  и  иные.  Содержание  данных  занятий  формируется  с  учётом 
пожеланий всех участников образовательных отношений и Учредителей.

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевска. ГБОУ ООШ №
11 г.  Новокуйбышевска  предоставляет  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра 
занятий, направленных на развитие обучающихся.

План  внеурочной  деятельности  определяет  формы  организации  и  объём  внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования  с 
учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  ГБОУ  ООШ  №  11  г. 
Новокуйбышевска.

Внеурочная  деятельность  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  направлена  на 
достижение  планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего  образования  с 
учётом  выбора  участниками  образовательных  отношений  учебных  курсов  внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевска.

№
Направление ВД 
в соотвествии с 
ФОП

Реализуемая 
программа 1 А 1 Б 1 В 2А 2 Б 2 В 3А 3 Б 3 В 4А 4 Б 4 В

Расчет общего количества часов 
на уровень НОО

5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6

1

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность

Разговор о 
правильном 
питании. 
Программа под 
ред. Штыковой 
И.Н. Приказ 
№180-од от 
29.08.2025г.

1 1 1 1 1 1

Динамическая 
пауза. 
Программа под 
ред. Слеповой 
А.С., 
Степаньковой 
М.В., 
Коренченко 
Н.А. Приказ 
№180-од от 
28.08.2025г.

2 2 2

Подвижные 
игры. 
Программа под 
ред. 
Филимоновой 
Е.В.. Приказ 
№263-од от 
30.08.2024г.

1 1 1 1 1 1

2
Духовно-
нравственное

«Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

 «Орлята 
России». 
Программа под 
ред. Разиной 
Н.Н. Приказ 
№263-од от 
30.08.2024г.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 Общекультурн Хор. 1 1 1 1 1 1 1

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf


ое

Программа под 
ред. Тупиковой 
Н.А. Приказ 
№263-од от 
30.08.2024г.
 Театр. 
Программа под 
ред. Гуряевой 
Н.Д. Приказ 
№263-од от 
30.08.2024г.

1

4 Социальное

Информационн
ая 
безопасность/А
збука 
безопасности. 
Программа под 
ред.Латыповой 
Е.И. Приказ 
№263-од от 
30.08.2024г.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5
Общеинтеллек
туальное

«Рассказы по 
истории 
Самарского 
края»

1 1 1

 Развитие 
функционально
й грамотности

1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1

Кол-во часов, 
предлагаемых 
обучающимся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Итого к 
финансировани
ю 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6

https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/fg1-4klass_podpisano.pdf
https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/fg1-4klass_podpisano.pdf
https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/fg1-4klass_podpisano.pdf
https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/rassskaz_isk.pdf
https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/rassskaz_isk.pdf
https://xn--11--5cd3cecte0b6d.xn--p1ai/files/2022-23/rabochie_programmy/rassskaz_isk.pdf
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