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1. Общие положения

1.1. Положение о родительском контроле организации и качества питания обучающихся 
в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 
основной общеобразовательной школе № 11имени Героев воинов-интернационалистов 
города  Новокуйбышевска  городского  округа  Новокуйбышевск  Самарской  области 
(далее ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевска) разработано на основании:

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273-ФЗ;

-  Методических  рекомендаций  МР  2.4.0180-20  Роспотребнадзора  Российской 
Федерации  «Родительский  контроль  за  организацией  горячего  питания  детей  в 
общеобразовательных организациях» от 18.05.2020г.

1.2. Цели проведения родительского контроля:
-  улучшение  организации  питания  обучающихся  в  ГБОУ  ООШ  №  11  г. 
Новокуйбышевска;  
-  проведение  мониторинга  результатов  родительского  контроля,  формирование 
предложений для принятия решений по улучшению качества питания в ГБОУ ООШ № 
11 г. Новокуйбышевска.
1.3. Родительский контроль за организацией и качеством питания обучающихся может 
осуществляться в форме участия родителей (законных представителей) обучающихся в 
работе общешкольной комиссии.

1.4. Федеральным  законом  от  01.03.2020  N  47-ФЗ  "О  внесении  изменений  в 
Федеральный закон "О качестве  и  безопасности пищевых продуктов"  и  статьей 37 
Федерального  закона  от  29.12.2012  N  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской 
Федерации"  в  части  совершенствования  правового  регулирования  вопросов 
обеспечения  качества  пищевых  продуктов"  установлено  определение  "здорового 
питания",  что  крайне  важно  для  формирования  здоровой  нации  и  увеличения 
продолжительности активного долголетия.
Здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается на принципах 
здорового  питания,  отвечает  требованиям  безопасности  и  создает  условия  для 
физического и интеллектуального развития, жизнедеятельности человека и будущих 
поколений.
Принципами  здорового  питания  являются  основные  правила  и  положения, 
способствующие  укреплению  здоровья  человека  и  будущих  поколений,  снижению 
риска развития заболеваний и включают в себя:
-  обеспечение  приоритетности  защиты  жизни  и  здоровья  потребителей  пищевых 
продуктов  по  отношению  к  экономическим  интересам  индивидуальных 
предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих деятельность, связанную с 
обращением пищевых продуктов;
- соответствие энергетической ценности ежедневного рациона энергозатратам;
-  соответствие  химического  состава  ежедневного  рациона  физиологическим 
потребностям человека в макронутриентах (белки и аминокислоты, жиры и жирные 



кислоты,  углеводы)  и  микронутриентах  (витамины,  минеральные  вещества  и 
микроэлементы, биологически активные вещества);
-  наличие  в  составе  ежедневного  рациона  пищевых  продуктов  со  сниженным 
содержанием насыщенных жиров (включая трансизомеры жирных кислот),  простых 
сахаров и поваренной соли, а также пищевых продуктов, обогащенных витаминами, 
пищевыми волокнами и биологически активными веществами;
-  обеспечение  максимально  разнообразного  здорового  питания  и  оптимального  его 
режима;
-  применение  технологической  и  кулинарной  обработки  пищевых  продуктов, 
обеспечивающих сохранность их исходной пищевой ценности;
- обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах 
обращения пищевых продуктов (готовых блюд);
- исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов.

2. Функции комиссии по контролю организации питания обучающихся.

2.1.  Общешкольная  комиссия  по  контролю  за  организацией  питания  обучающихся 
является постояннодействующим органом самоуправления для рассмотрения основных 
вопросов, по организации и качеству питания школьников.

2.2. В состав комиссии по контролю за организацией питания обучающихся входят: 
члены Совета родителей (от 2-х до 5-ти) и Управляющего совета (от 1 до 2 человек). В 
состав родительского контроля могут войти родители, представители любого классного 
коллектива не менее 2-х человек в соответствии с графиком контроля. 

Для  взаимодействия  с  родительской  общественностью  по  вопросам  контроля 
организации  питания  директор  ГБОУ  ООШ  №  11  г  Новокуйбышевска  назначает 
приказом ответственное лицо из числа педагогических работников.  

2.3. Деятельность членов школьной комиссии по контролю за организацией питания 
обучающихся  основывается  на  принципах  добровольности  участия  в  его  работе, 
коллегиальности принятия решений, гласности.

2.4. Комиссия по контролю организации питания обучающихся обеспечивает участие в 
следующих процедурах:

- общественная экспертиза питания обучающихся;

- контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи;

-  изучение  мнения  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  по 
организации и улучшению качества питания;

- участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества питания 
обучающихся.

2.5.  При проведении мероприятий родительского контроля за организацией питания 
обучающихся оцениваются:
- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню;



- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для приема пищи), 
состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие салфеток и т.п.;
- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися;
 - наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу 
готовых блюд;
- объем и вид пищевых отходов после приема пищи;
-  наличие  лабораторно-инструментальных  исследований  качества  и  безопасности 
поступающей пищевой продукции и готовых блюд;
-  вкусовые  предпочтения  детей,  удовлетворенность  ассортиментом  и  качеством 
потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их родителей 
или иных законных представителей;
- информирование родителей и детей о здоровом питании.

3. Права и ответственность комиссии по контролю организации питания 
обучающихся.

Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены следующие 
права:

3.1. контролировать в школе организацию и качество питания обучающихся;

3.2. получать от повара, медицинского работника информацию по организации питания, 
качеству приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм;

3.3.  заслушивать на  своих заседаниях заведующего столовой (по согласованию) по 
обеспечению качественного питания обучающихся;

3.4.  проводить  проверку  работы  школьной  столовой  не  в  полном  составе,  но  в 
присутствии не менее трёх человек на момент проверки;

3.5. изменить график проверки, если причина объективна;

3.6. вносить предложения по улучшению качества питания обучающихся;

3.7. состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников школьной 
столовой, педагогического коллектива, обучающихся и родителей.

4. Организация деятельности комиссии по контролю организации питания 
обучающихся.

4.1.  Комиссия  по   контролю  формируется  на  основании  протокола  собрания 
родительской общественности.

4.2.   Комиссия выбирает председателя.

4.3. Комиссия составляет план-график контроля по организации качественного питания 
школьников. 

4.4. Организация  родительского  контроля  осуществляется  в  форме  анкетирования 
родителей  и  обучающихся  (Приложение  1).  Содержание  анкеты  может  меняться. 



Изменения  анкеты  утверждаются  приказом  директора  ГБОУ  ООШ  №  11  г 
Новокуйбышевска. Родительский контроль за организацией питания обучающихся в 
образовательной организации осуществляется в форме участия родителей (законных 
представителей)  в  работе  постоянно  действующей  комиссии.  Также  родительский 
контроль может осуществляться в форме индивидуального контроля. 
Итоги проверок оформляются Оценочным листом (Приложение 2) и обсуждаются на 
Общих родительских собраниях и могут являться основанием для обращений в адрес 
администрации ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевска, ее учредителя и (или) оператора 
питания, органов контроля (надзора).
4.5.  Не реже одного раза в месяц проводит контрольные мероприятия с составлением 
соответствующего акта (Приложение № 3).

4.6.  Один  раз  в  триместр  комиссия  знакомит  с  результатами  своей  деятельности 
руководителя школы родительские комитеты и один раз в полугодие Управляющий 
совет школы.

4.7. Заседание комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в 
месяц и считаются правомочными, если на них присутствует не менее 2/3 ее членов.

4.8. Решение комиссии принимаются большинством голосов из числа присутствующих 
членов путём открытого голосования и оформляются протоколом.

4.9. По итогам учебного года комиссия готовит аналитическую справку для отчёта по 
самообследованию образовательной организации и предоставляет ее администрации 
школы.

5. Ответственность членов Комиссии

5.1.  Члены  Комиссии  несут  персональную  ответственность  за  невыполнение  или 
ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей;

5.2. Комиссия несет ответственность за необъективную оценку по организации питания 
и качества предоставляемых услуг.



Приложение 1
АНКЕТА ШКОЛЬНИКА 

(заполняется вместе с родителями)
Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый ответ или 

дополнительные пояснения, впишите в специальную строку.
1. Удовлетворяет ли вас система организации питания в школе?

o да

o нет

o затрудняюсь ответить

2. Удовлетворяет ли вас санитарное состояние школьной столовой?
o да

o нет

o затрудняюсь ответить

3. Питаетесь ли вы в школьной столовой?
o да

o нет

3.1. Если нет, то по какой причине?
o не нравится

o не успеваете

o питаетесь дома

4. В школе вы получаете:
o горячий завтрак

o горячий обед (с первым блюдом)

o 2-разовое горячее питание (завтрак + обед)

5. Наедаетесь ли вы в школе?
o да

o иногда

o нет

6. Хватает ли продолжительности перемены для того, чтобы поесть в школе?
o да

o нет

7. Нравится питание в школьной столовой?
o да

o нет

o не всегда

7.1. Если не нравится, то почему?
o невкусно готовят

o однообразное питание

o готовят нелюбимую пищу

o остывшая еда



o маленькие порции

     иное _______________________________________________
8. Посещаете ли группу продлённого дня?

o да

o нет

8.1. Если да, то :
o получает полдник в школе

o приносит из дома

9. Устраивает Вас меню школьной столовой?
o да

o нет

o иногда

10. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным?
o да

o нет

11. Ваши предложения по изменению меню:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
12. Ваши предложения по улучшению питания в школе:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________



Приложение № 2
Утверждаю:

Директор ГБОУ ООШ № 11
г. Новокуйбышевска

_______________________

АКТ №_____
проверки школьной столовой

ГБОУ ООШ №11 г. Новокуйбышевска

От _______________

Комиссия в составе:
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________

В ходе проверки выявлено:

1.Соответствие меню — ежедневному меню
__________________________________________________________________________
________________________________________________

2. В школьной столовой на _________________ было предложено меню:
Перечень блюд
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

3. Масса порций по меню
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

4. Санитарное состояние столовой____________________________________________
5. Организация приема пищи учащимися_____________________________________________
__________________________________________________________________________

6. Вкусовые качества по итогам проведения бракеража
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________



Подписи комиссии:  ____________/ __________           _____________/______________

                                   ____________/ __________           _____________/______________

Приложение №3

ЧЕК-ЛИСТ 
проведения мониторинга качества организации питания

(Родительский контроль)

I. Наименование организации: ГБОУ ООШ № 11 г Новокуйбышевска ___________________

II. Дата и время заполнения:_______________________________________________

III. Участники проведения Мониторинга:
1. ФИО, должность лиц из бракеражной комиссии
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
2. ФИО родителей, мобильный телефон
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

IV. Проверка со стороны зала для приема пищи                                            ДА             НЕТ

1. Наличие ежедневного меню с указанием
 веса/ объема блюд и кулинарных изделий

2. Фактический рацион питания соответствует ежедневному меню.

3. Отсутствие сколов на столовой посуде

4. Зал приема пищи чистый

5. Обеденные столы чистые (протертые) 

6. Спецодежда у персонала столовой чистая и опрятная

7. Журнал бракеража готовой кулинарной  продукции
 заполнен (указано время проведения бракеража блюд, 
имеются подписи членов бракеражной комиссии)

8. Основное блюдо горячее

9. Соответствие веса готовых блюд заявленному весу по меню

10. Наличие профессионального образования у поваров

11. Наличие заполненного по форме журнала
 бракеражных пищевых продуктов

V. Дополнения (замечания) 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



Подписи участников: ____________/ __________           _____________/______________
                                   ____________/ __________           _____________/______________
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