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План 
мероприятий по формированию культуры здорового питания и профилактике 

заболеваний, пищевых отравлений и инфекционных заболеваний

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания
Создание соответствующих локальных актов 
на учебный год.

Август Администрация школы

Изучение нормативных документов по 
гигиеническим требованиям к организации 
питания детей и подростков.

Август, 
сентябрь

Администрация школы, 
Коренченко Н.А.

Осуществление контроля качества и 
безопасности питания.

Ежедневно
Гладкова Е.С.
Бракеражная комиссия

2. Организация и проведение диагностических мероприятий
Опрос родителей по совершенствованию 
организации школьного питания.

Сентябрь,
Май

Коренченко Н.А.

Мониторинг состояния здоровья 
обучающихся.

Октябрь, 
апрель

Гладкова Е.С.

Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием обучающихся.

Ежемесячно
Карапетова И.В.
Коренченко Н.А.

3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию
Лекция «Режим питания. Правила поведения 
за столом»

Сентябрь 1 – 9 кл. Классные руководители

Выставка книг по теме: «Гигиена питания». Ноябрь Куликова Н.А.
Конкурс стенгазет:
«О вкусной и здоровой пище» (3 – 4 классы)
«Правильное питание»(5-6 классы)
«Вкусное и полезное»(7-9 классы)

Ноябрь Классные руководители

Урок технологии для учащихся 1 – 4 классов 
«Золотая осень». Конкурс поделок из овощей 
и фруктов.

Ноябрь Классные руководители

Классный час «Твоё здоровье в твоих руках» Ноябрь 1 – 3 кл. Классные руководители

Классный час «Как следует питаться»
Ноябрь

4 – 8 кл. Классные руководители

  
Всемирный день здоровья.

Апрель 1 – 9 кл. Классные руководители

Оформление информационных стендов и 
плакатов по темам:
- «Мы – здоровое поколение»
- «Мы – за здоровую пищу».

В течение 
года

1 – 9 кл. Коренченко Н.А.

«Масленица» (конкурс на самый вкусный и 
полезный стол)

Февраль
Карапетова И.В.
Классные руководители

Проведение занятий внеурочной деятельности 
во 2 – 3 классах «Разговоры о правильном 
питании»

В течении 
года

Классные руководители



Конкурс «Хозяюшка» - на уроках технологии Апрель 5 – 6 кл.
Карапетова И.В.
Макарова А.В.

Работа над проектами по формированию 
здорового образа жизни

Март-Апрель 8 кл. Макарова А.В.

4. Работа с родителями
Индивидуальное консультирование родителей 
по вопросам здорового питания.

В течение 
года

Гладкова Е.С.
Классные руководители

Информирование родителей по вопросам 
здорового питания с использованием 
буклетов, информационных стендов.

В течение 
года

Администрация
Классные руководители

Общешкольное родительское собрание 
«Школьное питание. Каким ему быть?»

Сентябрь,
Февраль

Левина Н.Б.
Карапетова И.В.

Лекторий для родителей «Правильное питание 
- залог здоровья».

В течение 
года

Гладкова Е.С.
Карапетова И.В.

Классные родительские собрания по теме: 
«Как сберечь здоровье школьника».

Сентябрь 1 – 9 кл. Классные руководители

Участие родителей в школьных мероприятиях
Согласно 
плана 
воспитания

1 – 9 кл.
Классные руководители,
Карапетова И.В.

Разработала                                                                                                                      Коренченко Н.А.
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